.hcumna.

Martedi

Mercoledi

Gioved:

Venerdi

Mendi autunno-inverno (novembre-marzo) 2016-2017 Scuola dell'Infanzia di Mombaroccio

| SETTIMANA Il SETTIMANA Hl SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA
Fasta al pomodoro Gnocchedti sardi at pomodoro Passatelli in brode vegetale Pasta all'olic Pasta &m legumi
Fesa ditacchino al forng Filetto di pfatessa al forng Tris : piselli - carote- patate Pollo arrosto e pomodero
Verza con patate Finccchi gratinati Spinaci all'olio Foermaggio

Insalata -

Pastina in brodo vegetale
Filetto di platessa al formo
Bietofine alfclio

Pennette con Wmmbi
Formaggi misti
Carote alla julienne

Farro al pomodoro
Pelpettine di came bianca s
verdure

Bietole aif'olio

Crema di fegumi con orzo
Formaggic
insalata mista

Brodo vegetale con riso
Arrosto di tacchino
Bietole alfolio

Maccherongini ali'olic
Arrosto di maiale
Carote al vapore

Lasagne al ragi
Spinaci alf'olio

Pasta con crema di legumi
Formaggio
Insalata

Gnocehi al ragll
Verdure gratinate

Pasta al pomodaro
Filetto di ptatessa al forno
Verdure grafinate

Pass, di verdura con pastina

JFrittata

Finocehi in pinzimeonio

Rigatto al pomodoro
Patto di polio impanato
al forno- ‘

insalata mista

Spaghetti al tonno (rossf)
Filetto di pesce con pemodorini
al forno ,

Firtocchi in pinzimonio

Risofto allo zafferano
Frittata
Pinzimonic

Crema dj patate con pasfina
Prosciutto cofto o crudo
Carole alla julienne

{Risatto con crema di legumi Brodo vegetafe con pastina Passato di verdura con rise Passato di vedura con pastina Pasta alf'olio
Stracehino Polpettine di verdure Pizza pomedoro e mozzarella Filetto di platessa impanate Polpetione di verdure e legumi
Insalata mista Bietole all'dlic al forno Finzimonio
Puré di patate + .
. . No pane
Ad ogni pasto si somministrano: pane comune, pane integrale verdura e frutta di stagions
AZHUR Aren Vade 2.3 - Sole Pesary

U0, igiane degli AHmenti ¢ Nutrifions

4 DmfRote Medico
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Menu .mﬁc‘:no-ms,\mao Qoéagm,smﬂs 2016 -2017

Scuola Secondaria 1° di Mombaroccio

It SETTIMANA

! SETTIMANA I SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA
Pastz al pomodaro Gnocchetti sardi al pomdoro nmwmmﬁm_:s brodo vegetale Pasta all'olio Pasta con legumi
gFesa di tacchino al forno Filetto di platessa al fomo Tris: piselli- carote - patate Pollo arrosto Formaggio
Verza con patate Finacchi gratinati Spinaci all'clio insalata

Maccheroncini ali'olio
Arrosto di maiale
Carote &l vapore

Lasagne a ragu

Spinaci alfolic -

s

Pasta con crema di legumi
Formaggio

. |Insalata

Gnocehi al ragl
Verdure gratinaie -

Pasta al pomodoro
Filetto di platessa al forno
Verdure gratinate

Ad ogni pasto sl somministrano: pane comune, pane integrale, verdura e frutta di stagione
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Scuola dell'Infanzia del Comune di Mombaroccio, menu
autunno-inverno a.s.2016 - 2017, media dell’apporto giornaliero di
~energia e nutrienti relativo al pranzo

' Dista Ragionata 2003 - Sintesi Informatica

! Medie % Apporto energetico LARN

Energia (KCal) 595,42
Energia (KJ) 2.491,55
Protelne Totali (g) 123,07 15,50% 14 (g)

Proteine Animali {g} 12,11

Proteine Vegetali (g) 10,07 _
Lipidi Totali (g} 18,60 20,63%
* Lipidi Animall {g) © 817 9,32%

Lipidi Vegetali () 1343 20,31%
Acidi Grassi Saturi Totali (g) 525 7.94%

Acidi Grasst Monoinsaturi Totali (g) 11,40 17,23%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali {g) 2,23 3,38%

Rapp. Polins:/Sat. 0,43
Coleslerolo (mg} 85,79 ‘
Giucidi Disponibili {Carboidrafiy (g} 86,71 54,61%

Amido {g) 64,93 40,90%

Glucidi Solubili () 21,64 13,63%
Alcool {g} 0,00 0,00%

- Fibra Alimentare {g) 8,38 - ‘
Galcio (mg) 235,60 700,00 {mg)
Fosforo (mg) 369,62 460 (mg)
Potasslo (g} 970,68 1.800 {mg)
Sodio (mg) 479,45 700 (mg)
Ferro (mg) 3,58 8 (mg)
_ Zlnco (mg) 2,74 3 (mg}

Tiamina (mg) 0,28 0.5 (mg)
Riboftavina'(mg) 0,34 0.6 (mg)
Niacina (mg) 441 7 {mg NE)
Retinolo equivalenti (Hg) 538,85 .
Retinolo (o) 53,22 400 (g RE)
Vitamina C (mg) 60,28 40 (mg)
Vitamina B8 (mg) 0,68 0.5 (mg)
Acido Linoleien {g) 1,78 4,00 (g)
Acido Linolenico (g) 0,2¢ 0.70 (&)
Acido Oleice {g) 11,02
Vitamina E (mg) 4,21
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,18 -
Vitamina D {ug) ‘ . 0,30 15 (g}
fi-carotene equivalente {ug) 2.919,64
Acido Folico (pg) 445,30 130,00 {ug)
Acqua (g} 317,14 1,200 {mL.}
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