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In collaborazione con:

Scuola Italiana
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RIVIERA DI RIMINI E VALLE DEL CONCA

Provincia di Pesaro e Urbino Scuola Italiana di Nordic Walking
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PUNTI DI RITROVO La camminata e aperta a tutti e senza obbligo di iscrizione.
PESARO: Palla di Pomodoro La camminata verra’ effettuata anche in caso di maltempo.
FANO: Tensostruttura Lido Possihilita di effettuare la camminata con la tecnica del Nordic Walking e del Fit Walking.

Presso il punto di arrivo, localita Fosso Sejore, saranno presenti stand informativi dell’A.S.U.R. su sani stili di vita e delle
assoclazioni partecipanti.

Verranno offerte:

Le ‘merende di una volta’ a cura della Provincia di Pesaro e Urbino e delle associazioni agricole del territorio.

Lezioni gratuite di nordic walking a cura della Scuola ltaliana di Nordic Walking e dell’Associazione Nordic Walking Italia.
Lezioni gratuite di fitwalking a cura dell’associazione Centro Autorizzato Fit Walking Fano.

Lezioni gratuite di ginnastica per adulti e hambini a cura dell’associazione Millepiedi.
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